
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

VOR ORT & ONLINE
08:30 - 09:30

HATHA YOGA
Melitta

VOR ORT & ONLINE
08:30 - 09:30

VINYASA YOGA
Melitta

VOR ORT & ONLINE
08:30 - 09:30

HATHA YOGA
Maida

VOR ORT & ONLINE
08:30 - 09:30

VINYASA YOGA
Maida

VOR ORT & ONLINE
08:30 - 09:30

HATHA YOGA
Maida

VOR ORT & ONLINE
09:00 - 10:00

VINYASA YOGA
Melitta od. Maida

VOR ORT & ONLINE
09:30 - 10:00
MEDITATION

Maida

VOR ORT & ONLINE
18:00 - 19:00

VINYASA YOGA
Melitta

VOR ORT & ONLINE
19:00 - 20:00

HATHA YOGA
Melitta

VOR ORT & ONLINE
18:00 - 19:00

VINYASA YOGA
Maida

VOR ORT & ONLINE
19:00 - 20:00

HATHA YOGA
Maida

VOR ORT & ONLINE
19:30 - 20:30
YIN YOGA

Vanessa
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Vorbehaltlich Änderungen und eventueller Events. 
All unsere Yoga Lektionen sind für alle Levels 
= Anfänger und Fortgeschrittene geeignet!

Alle Informationen 
zur Anmeldung 

and more findest du auf 
www.6th-sense-yoga.ch
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www.6th-sense-yoga.ch namaste@6th-sense-yoga.com
Walzenhauserstr. 9 | 9430 St. Margrethen +41 77 469 06 75

https://www.6th-sense-yoga.com/booking-form?referral=booking_calendar_widget

